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Introducao
|

analise sensorial de produtos alimentares.

local de reunido.

os factores psicoldgicos e as condigdes fisicas tém no
julgamento humano.
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e CondicOes essenciais ou, pelo menos desejaveis para a
implantacdo de uma instalagdo adequada, composta por um
local de ensaio, um local de preparagéo das amostras e um

e Concepgao dos locais de ensaio utilizados para realizar
avaliacdes sensoriais, em condi¢des constantes e controladas e
que n&o propiciem distrac¢des, de modo a reduzir os efeitos que

e Directivas gerais para a concepcéo de locais destinados a
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Implantagcdo das Instalagbes
.

e A implantacéo dos locais destinados a analise

existentes.
e A implantacédo desejavel compreende:
- local de preparagédo das amostras,

grupo,

- gabinete administrativo,

- vestiario,

- local de relaxe ou descompresséo,
- lavabos.
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sensorial efectua-se de maneira diferente conforme
se construam de novo ou se adaptem espagos ja

- local de ensaio que permita o trabalho individual e/ou em
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Implantacdo das Instalacdes
G

e A implantacdo minima devera compreender:

- local de ensaio que permita o trabalho individual
em cabina e/ou em grupo,

- local de preparagao das amostras.

e A instalagdo deve ser de facil acesso para os
participantes e ndo deve estar situada num
local de passagem.
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Local de Ensaio- Especificacfes Gerais
|

e Localizagéo
- O local de ensaio deve estar situado na vizinhanga
da sala de preparagéo das amostras.
- E prético que sejam locais contiguos, mas
separados.

- O acesso ao local de ensaio nédo deve ser feito pela
sala de preparagdo de amostras
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Local de Ensaio- Especificacfes Gerais
|

e Temperatura e humidade

- Atemperatura e humidade do local de ensaio
devem ser constantes e controlaveis.

- Salvo circunstancias especiais, devem estar a
uma temperatura de 20+2° C e com uma
humidade relativa de 60 a 70%.
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Local de Ensaio- Especificacbes Gerais
. |
e Ruido

- Onivel de ruido deve ser reduzido ao minimo
durante os ensaios.

- E desejavel que o local sejainsonorizado.

I§:
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Local de Ensaio- Especificacfes Gerais

e Odores

- Olocal de ensaio deve ser isento de odores.

- Isto pode ser obtido instalando ar condicionado com filtros de
carvao activado.

- Se necessério, aumenta-se ligeiramente a presséo no local de
ensaio de modo areduzir a entrada de ar proveniente de outras
zonas.

- E desejavel que haja renovagéo continua do ar no local de
ensaio a velocidade adequada ao produto em analise.

e O local deve ser revestido de material de facil limpeza, isento
de odores e que ndo absorva os cheiros.

e Todos os equipamentos devem ser inodoros e os produtos
de limpeza utilizados ndo devem deixar adores no local.
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Local de Ensaio- Especificacfes Gerais

e Decoracao
- Acor das paredes do local de ensaio e dos equipamentos deve ser
neutra (por exemplo branco sujo ou cinzento claro) de modo a néo
influenciar a avaliag&o do produto.
e lluminacéo geral
- Ailuminagéo reveste-se de uma grande importancia para toda a andlise
sensorial.
- Deve estar particularmente adaptada quando se trata da avaliagdo da cor
e do aspecto.
- Ailuminacdo ambiente geral do local de ensaio deve ser uniforme, sem
sombras, e controlavel.
- Em geral, sdo recomendadas lampadas que tenham uma temperatura de
cor aproximada de 6500 K.
e Deve escolher-se umailuminagdo tdo préxima quanto possivel da
natural quando se trata de ensaios efectuados com consumidores.
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Local de Ensaio- Trabalho individual
]

e Especificacdes gerais
- Os participantes deverdo estar em cabinas de ensaio individuais
para limitar as distraccdes e evitar que comuniquem entre si.
e Numero
- Onuamero de cabinas de ensaio é determinado em funcao das
dimensdes do local e dos ensaios que ai se realizem
normalmente,
- O numero é escolhido de maneira a dispor-se de espago
suficiente para os movimentos e para a distribuigéo das
amostras.

- Ondmero minimo de cabinas devera ser de trés
- Ondamero recomendavel éde5 a10.
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Postigos Passa-Pratos
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Postigos Passa-Pratos
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Cabinas de Prova
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Cabina Individual
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Cabinas Informatizadas
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Cabinas informatizadas
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Cabinas Informatizadas
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Cabinas Informatizadas
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Cabinas Informatizadas
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Local de Ensaio- Trabalho individual

e |mplantacédo

E aconselhavel ter cabinas fixas,

Poderéo, no entanto, ser amoviveis

Se as cabinas de ensaio sdo construidas ao longo da parede que
separa o local do ensaio do local de preparagéo das amostras,
recomenda-se que tenham aberturas que permitam a passagem
das mesmas

As aberturas devem situar-se ao nivel da bancada de servico e
ser munidas de portas corredigas ou postigos verticais de fecho
facil

Deve haver um dispositivo que permita ao provador avisar a
responsavel pelos ensaios de que esta pronto para examinar a
amostra, como por exemplo um interruptor que accione um sinal
luminoso.

As cabinas de ensaio devem estar devidamente identificadas.

J. Noronha - DCTA/ESAC 07-03-2005

Local de Ensaio- Trabalho individual

e Disposicao e dimensoes

As cabinas devem ter no
minima 0,90 m de largura,
0,60 m de profundidade e
0,75 m de altura ou 0,85 se
aprova for efectuada em
pé.

Os separadores laterais
entre as cabinas de ensaio
devem ir além da bancada,
de maneira a isolar LS
parcialmente as P
provadores. E & ooraece
recomendavel uma s|cne
extensao de 0,30 m, além
da bancada.

Largura
0.3 m-

Separadorlateral [ _FO90

Superficie
detrabalho
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Local de Ensaio- Trabalho individual
]

e Os assentos, se
existirem, devem
ser regulaveis e a
seu ajustamento
néo deve ser
fonte de ruido.
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Local de Ensaio- Trabalho individual

e As cabinas tem de ser N
equipadas com tinas e
dotadas de agua potavel
corrente.

e aqualidade e atemperatura
da 4gua devem ser
controladas copo T

e devem ser tomados alguns
cuidados para assegurar a
higiene e evitar os odores.

e Astinas com succéo
permitem a eliminacéo dos
residuos, mas por vezes sao
causade ruido.
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Local de Ensaio- Trabalho individual

e lluminacao
- Ailuminacgéo no interior ou por cima das cabinas deve ser uniforme,
sem sombras, controlavel e de intensidade suficiente para permitir a
avaliacdo das caracteristicas das amostras.
- Sao recomendaveis as lampadas que tenham uma temperatura de cor
préxima de 6500 K com o fim de dissimular as diferencas de cor e de
outras caracteristicas que influenciem a apreciacéo.
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Local de Ensaio- Trabalho individual
]

e Pode ser prevista uma
iluminacéo especial e, para tal,
pode recorrer-se a:

- um atenuador,

- lampadas coradas

- filtros corados, ou

- filtros luminosos
monocromaticos, tal como
lampada de vapor de sédio.

- Overmelho e o verde sdo as
cores utilizadas normalmente
para dissimular as diferencas.

e Nos ensaios realizados com
consumidores, deve escolher-
se umailuminagéo tdo préxima
quanto possivel da iluminacéo
natural.
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Local de Ensaio- Trabalho em Grupo

e O espaco destinado
ao trabalho em grupo
deve permitir aos
participantes e ao
organizador discutir
0s ensaios e ser
suficientemente
espagoso para
colocar af uma mesa
e assentos para
cinco adez
participantes
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Local de Ensaio- Trabalho em Grupo

e A mesadeve ser
bastante larga para
poder colocar os
utensilios e as amostras
diante de cada
participante.

- Umamesacomum
centro moével util para
permitir passar as
amostras.

- A mesapode
igualmente ser
equipada com tabiques
amoviveis para separar
os participantes quando
tenham de realizar um
trabalho individual
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Local de Ensaio- Trabalho em Grupo
. |

e Erecomendéavel
dispor de um
quadro ou folhas
instaladas num
cavalete que
permitam fazer
anotacdes
durante os
trabalhos.
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Sala de Trabalho em Grupo
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Local de Ensaio- Trabalho em Grupo

e Fonte deiluminagao

- Ailuminacdo ambiente deve ser uniforme, sem sombras,
controlavel e de intensidade suficiente para permitir a
avaliacdo das propriedades relativas a aparéncia das
amostras.

- Recomendam-se lampadas com uma temperatura de cor
proxima de 6500 K.

- Com o intuito de dissimular as diferencas de cores e
outros aspectos da aparéncia, podem prever-se
iluminacdes especiais idénticas as descritas
anteriormente
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Local de preparacéo
G

e Asalaparaapreparacdo das
amostras deve ficar situada na
vizinhanca imediata do local
de ensaio.

e E essencial uma disposigéo
racional entre estas zonas
funcionais.

e O local de preparacéo deve
ser bem ventilado de maneira
aque os odores estranhos e
os resultantes da preparagao
sejam eliminados.
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Local de preparacao
G

e Os materiais escolhidos para
os pavimentos, paredes, tectos
e mobiliario devem ser de facil
limpeza, isentos de odores e
que n&o absorvam os cheiros.

e E necessario prever uma certa
funcionalidade das instalagdes |8
de 4guas e esgotos, gas e
electricidade aquando da
construgdo do local a fim de
permitir mudancas posteriores
naimplantagdo dos
equipamentos.
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e O tipo de equipamento necessario
no local de preparacéo depende
dos produtos que ai serdo
preparados.

- uma superficie de trabalho,

- 0 equipamento necessario para a
preparacdo e a apresentacdo das
amostras (recipientes, louca,
balanca, etc.),

- 0 equipamento electrodoméstico
necessario para a confecgéo e seu
controlo, conservacéo de amostras
e padrdes (fogéo, forno, estufa,
camara de temperatura constante,
frigorifico, congelador) ou para
limpeza,

- armérios.
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Local de preparacdo - Equipamentos
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Local de preparacéao - Equipamentos
. |

e Equipamentos complementares
podem igualmente ser
necessarios.

e Os recipientes e utensilios para a
preparacdo das amostras devem
ser fabricados com materiais
inertes e que ndo transmitam
qualquer odor ou sabor aos
produtos alimentares. -

e Os recipientes destinados a [’L'
conservagdo das amostras e = j
padrbes devem ser de material i
que evite a sua adulteracéo e
contaminagao
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Gabinete Administrativo
¢ ]

e Espagco reservado ao
trabalho
administrativo,
inerente a anélise
sensorial.

e Eindispensavel que
seja separado do
local de ensaio mas
que esteja proximo.
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Gabinete Administrativo

e Dimensoes
- Enecessério que o gabinete
seja suficientemente
espagoso para planificar os
ensaios, conceber os
formulérios de resposta,
escolhé-los e examinéa-los,
analisar estatisticamente os
resultados, redigir os
relatérios e, eventualmente,
receber as clientes para
discutir ensaios e resultados.
e Equipamento
- Erecomendavel que o
gabinete compreenda
equipamentos de secretaria,
arquivo, biblioteca e
informatica.
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Locais Anexos
¢ ]

e Erecomendavel dispor de espagos anexos
destinados a
- descontrac¢éo
- vestiarios e lavabos

e Os locais deverdo ser proximos do local de ensaio.
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Apresentacao das Amostras
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Zona de Distribuicdo de Amostras
|
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Cabinas de Ensaio Dispostas Lateralmente

Cabinas de ensaio dispostas lateralmente

Zona de distribigdo
Secreténa do organizador
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Provador especialista

“... and the grapes were trodden by Gaston."
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lluminacgé&o especial
G
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