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Higienee SegurangaAlimentar o QUE E?

« Protozoario e um parasita intracelular obrigatério (um parasita que ndo pode
sobreviver sem um hospedeiro) que geralmente causa uma infecgio oportunista em
hospedeiros imunocomprometidos que infeta seres humanos e gado causando
criptosporidiose da doenga.
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P . TRANSMISSAO
lominio ucaryota

Reino Protozoario . % 4 z A . o >
+ A infegdo no homem é provocada pela ingestdo ou inalagio de oocistos ou pela auto-

Classe Conoidasida infegdo. A transmissdo da criptosporidiose é feita pelas seguinte vias:

+ Pessoaa pessoa;
Ordem Eucoccidibrida
+ Animal a pessoa;

Familia Cryptosporidiidae * Pessoa a animal.

Género Cryptosporidium

* A contaminagdo do meio ambiente com fezes humanas ou de animais infetados pode
Espécie C.parvum - .
P P atingir alimentos e fontes de dgua usadas para consumo, resultando em surtos de

criptosporidiose.

SEQUELAS GRUPOS DE RISCO

+ Criptosporidiase & caracterizada por diarréia aquosa, niuseas e vémitos, + Os hospedeiros imunocomprometidos;

desidratagdo, célicas abdominais e febre. . Bs pessoas infectadas com HIV / AIDS;
+ Os sintomas geralmente resolvem-se em 2-4 semanas em hospedeiros « Jovens, criancas'e mulierosgRA N
imunocompetentes. " 3 %

s&o muito susceptiveis.

+ A criptosporidiose também se pode manifestar como doenga pulmonar ou traqueal,
causando tosse e febre.

+ No entanto, esses pacientes também manifestam os sintomas intestinais da doenga.




OOCISTOS

S&o estruturas pequenas, leves e iméveis que se dispersam
no meio ambiente através do ar, de insetos, do vestuario e
das fezes do homem e dos

animais, contaminando a 4gua e os alimentos.

Formam-se dois tipos de oocisto:
Oocistos de parede fina que libertam os esporozéitos no

intestino do hospedeiro, causando a reinfecgdo do
hospedeiro; Imunofluorescéncia de oocistos de C. parv

E os de parede espessa e resistente ao acido (aprox.
80% do total) que sdo eliminados através das fezes.

CRYPYOSPORIDIUM PARVUM EM
ALIMENTOS

A contaminagdo acontece quando:

+ O alimento ¢ regado ou lavado com 4gua contaminada
+ O alimento teve contacto com fezes contaminadas

* O manipulador do alimento esta contaminado

* Zona de confegdo contaminada

C. PARVUM - UM PERIGO BIOLOGICO!

Medidas Preventivas

+ Area Alimentar

Evitar alimentos suspeitos de contaminagéo

Respeitar as boas praticas de Higiene e Seguranca
Alimentar
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OOCISTOS

Em condigbes adequadas os fatores que influenciam, sio:
+ Temperatura;
* Humidade;

Resisténcia a maioria dos desinfetantes

Sdo destruidos po
Agua oxigenada;
Dessecagio;
Aquecimento a 65° C durante 30 minutos.
Aménia a 5% ou formol a 10%;

Fonte: Emerging Infectious Diseases: Trends and
Issues, Second Edition

BOAS PRATICAS QUE EVITAM
CONTAMINACAO

Condigdes basicas de higiene na manipulagdo de alimentos
Agua devidamente tratada, quer para a rega, quer para a lavagem dos alimentos
Correta confegio dos alimentos

Armazenamento em frio

C. PARVUM - UM PERIGO
BIOLOGICO!

MEDIDAS PREVENTIVAS

Educagio de higiene pessoal e lavagem frequente das m3os.

ecialmente em jardins de infinc

- Sitios epidémicos
* Hospitais,
* Lares de 3" idade,

* Sitios onde hajam &guas poluidas



C. PARVUM UM PERIGO BIOLOGICO!

OUTROS CUIDADOS

* Cuidadosna manipulagéo de animais.

Tratamento, desinfecgdo e filtrago de dgua potével ajudana eliminagao

do niimero de parasitas.
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CASOS

Fo) reconhecido pela primeira vez como causador de doenca humana em
976 em Las Vegas, EUA, onde uma moderna estacdo de tratamento

experimentou um surto pldemlco Ao todo, 41 pessoas morreram e, de

pelo menos 20 tiveram a criptospo:

certidao

Em 1993 ocorreu o maior surto de criptosporidiose de

que se tem noti j consin, EUA, quando 403.000 pessoas

desenvolveram Neste surto, 44.000 individuos

i foram hospitalizados e ocorreram

sia uma pequena quantidade de oocistos

filtros e, mediante a agua tratada, estes foram distribuidos a

populagio, esta estacdo de tratamento, com capacidade de abastecimento
de 840 0 habitant
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