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INTRODUCAO

VIRUS DE NORWALK

W Neste trabalho ira ser abordado o virus Norwalk, a doenca por ele provocada,
os meios de contaminagdo e como pode ser prevenido.

M O nome do virus refere-se a cidade americana de Norwalk, que em 1972 sofreu
uma epidemia provocada por um surto de gastroenterite, que atingiu tanto
criangas, como adultos.

CARATERIZAGAO DA DOENGA PROVOCADA

GRUPOS DE RISCO

M O virus Norwalk ¢ a causa mais comum de gastroenterites virais,
gastroenterites agudas nao bacterianas e intoxicagoes alimentares. M Os sintomas sdo maiores em pessoas hospitalizadas, pessoas com o sistema

M Sintomas: imunitario debilitado, idosos e criangas.

W O risco concentra-se principalmente em hospitais, escolas e restaurantes,

-Febre alta ) B it
pois havera contaminagao de umas pessoas para as outras.

-Dor de cabega N . ~
M Estudos sugerem que 30% das pessoas infetadas com o virus nio

-Vémitos apresentam doengas gastrointestinais ou sintomas associados. (FDA. Bad

_Diarreia Bug Book. 2nd Edition. [Noroviruses, pp.169 ].2012.

-Nauseas

-Célicas abdominais

-Calafrios

-Dores musculares

ESTRUTURA DA PARTICULA VIRAL DO
TRATAMENTO NOROVIRUS

M Nio existe tratamento especifico para a gastroenterite viral. ™ O genoma viral consiste numa molécula linear de RNA simples de
I . L L , polaridade positiva. Os genomas com essas caracteristicas servem como

M Nio ha medicamentos nem antibiéticos capazes de tratar a infegdo por virus. MRNA.

Também néo ha vacinas para evitar este virus.

- . - Lo W Assim que penetram na célula-alvo, ligam-se aos ribossomas celulares,

] !Deve-se entido descavn.sar, hidratar o corpo e, se necessario, a substituigio ocorrendo a tradugdo de proteinas. O RNA genémico serve de molde para

intravenosa de eletrdlitos (soro). uma fita negativa complementar, que sera transcrita em RNA genémico pela
M No geral, estas doengas representam 26% dos internamentos e | 1% de mortes polimerase viral.

associadas ao consumo de alimentos.




ESTRUTURA DA PARTICULA VIRAL DO

NOROVIRUS
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CLASSIFICACAO

M O genoma completo contem aproximadamente 7.7 kilobases;

m E composto por 45%-56% de citosina + guanina;

W O capsideo de forma icosaédrica é composto por uma proteina de capsideo
maior (VP1) e uma Gnica copia de menor Proteina estrutural (VP2);

W Particulas virais de 27-32 nm tém uma densidade de 1.39 para 1,40 g/ml em
CsCl.

M A dose infeciosa é muito baixa. Estima-se que seja de | a 10 particulas virais e as
particulas sdo excretadas em niveis elevados tanto por pessoas com sintomas
como por pessoas sem sintomas (até 1 X 1012 milhes de particulas virais/g de
fezes).

CONDIGOES EM QUE PODE OCORRER A
CONTAMINAGAO DESTES ALIMENTOS

W Alimentos pelos quais é transmitido o virus de Norwalk:

W Os norovirus podem ser subdivididos em cinco genogrupos (Gl, GII, GlII, GIV e
GV);
W S&o compostos por pelo menos 15 clusters genéticos;

W Um cluster genético do norovirus é definido como tensdes que tém pelo menos

80% de homologia para uma tens&o de referéncia sequencial de aminoacidos.

ALIMENTOS TRANSMISSORES

Agua;
Fruta;
Ostras cruas;

Saladas cruas;

Vegetais mal cozidos;

Comida pronta a comer (restaurantes).

PRATICAS DE HIGIENE

No caso dos frutos e comida de restaurante, se estes

forem ipulados por um manipulador contaminad

As ostras cruas e as saladas cruas é pelo facto da agua
onde foram capturadas estar contaminada;

Os vegetais mal cozidos é por ndo terem atingido a
temperatura necessaria para neutralizar o virus.

As mas praticas de higiene sdo revelantes para que o alimento seja contaminado.

Para combater essa contaminagio algumas praticas devem ser feitas, como por
exemplo:

W Lavagem das mios com sabdo e agua;
W Esfregar as maos com alcool (2 62% de etanol);

W Desinfecdo das superficies com desinfetantes efetivos contra o virus de
Norwalk.
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' The exclusion of ill foodl considered for people who machine dried.
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N . contaminated by feces or
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I (8 MMWR June I,200I)|

NOTICIA - UM SURTO DE GASTROENTERITE DE NOROVIRUS
TRANSMITIDO POR ALIMENTOS ASSOCIADOS A UM JANTAR DE NA

NO PORTO, PORTUGAL, DEZEMBRO DE 2008 CRITERIOS DE KAPLAN

Foi detetado um surto de gastroenterite aguda por Tahe
norovirus relacionado a um jantar de Natal de 22
estudantes num restaurante no Porto em Dezembro
de 2008.

Comparison of Kaplan's criteria with the primary cases of an outbreak of gastroenteritis in Porto, Portugal, December 2008
(n=16)

Um casal foi hospitalizado.

2. Foi realizado um estudo com base em questionarios  Fock
online. 1) Vomiting 1n > 508 cases Vomiting 0 94 of the cases

3. Foram identificados 16 casos primarios e 3 2) Duration of flness 12-60 hours 815 of cases had duration of llness between 12 - 60 hours”
secundarios 3) Incubation period of 15-36 hours 94% of cases had incubation period of 15-36 hours

4 O surto atingiu 0s quatro critérios de Kaplan (Tabela ) Bactrial pathogens ot resent Suo samples found regathe fur bacteia

1) e a taxa de ataque foi de 73%.

5. O norovirus foi detetado em amostras de fezes e de

*This study questionnaire asked for the duration of fllness in terms of days and nat in hours. 81% of the cases presented duration of llness between 12
) , hours.
vémito de dois casos primarios.

204 60 hours 204 19% had curation of iliness detasen 60 2n

6. Alngestio de sopa e salada de alface foi considerada
um fator de risco para este foco de norovirus,
conforme determinado por andlise estatistica
Fonte: Eurosurveillance Fonte: Eurosurveillance
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