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O consumidor tem de estar informado para adquirir, com confianca, os alimentos
de que precisa.

Muitas vezes, a Unica fonte de informacao disponivel que se tem sobre os produtos
alimentares € a sua rotulagem.

Mas, guem nunca ficou perplexo perante um rétulo?
A sua leitura nem sempre é tarefa facil, porque muitas vezes a embalagem de um
produto contém informacao nem sempre clara para o consumidor.

Uma informacgéo simples e sem equivocos é um direito fundamental do consumidor.

As legislacGes nacional e comunitaria fixaram as indicacoes de rotulagem que o con-
sumidor tem de conhecer, para comprar os seus alimentos.

Este folheto tem por objectivo apresentar-lhe, de forma breve, essa informacao.

Em caso de duvidas sobre rotulagem contactar as entidades indicadas na contracapa.
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[l © QUE ENCONTRAMOS NUM ROTULO?
O rétulo deve apresentar um certo nimero de informagdes que a lei considera indispensaveis.

Ler antes de comprar é sempre uma excelente ideia.

Mas, nem tudo é facilmente compreensivel para o consumidor.

Por vezes faltam informacgoes que, como consumidores, achamos importantes, e que
nem sempre estao indicadas, por nao serem obrigatdrias, como, por exemplo, a origem
ou a data de fabrico de um produto.

A rotulagem deve obrigatoriamente conter as seguintes mengdes:
1 - A denominacao de venda do produto

Um pao, é facilmente identificavel, nao é verdade?

No entanto, existem dezenas de variedades de pao no mercado, sendo de interesse para
o consumidor que a rotulagem precise a natureza do pao.

Em casos concretos é a lei que determina a denominacao de venda do produto, isto é,
gual deve ser o seu nome.

Exemplo: "pdc", ou "pao especial".

Quando a designacdo ndo é suficientemente esclarecedora, uma descricdo deve
completar essa designacao.

Por exemplo: "pao com nozes".

2 - A composicao
A lista de ingredientes descreve a composicac de um género alimenticio.
Os ingredientes devem ser indicados por ordem decrescente da sua quantidade,

no momento da sua incorporacao (ver pagina 5).

3 - A data de durabilidade minima / data limite de consumo

Data de durabilidade minima: data até a qual se considera que os géneros alimenticios
conservam as suas propriedades especificas nas condicdes de conservacao apropriadas.




Nos géneros alimenticios microbiologicamente muito pereciveis e que, por essa razao, sejam
susceptiveis de, apés um curto periodo, apresentar um perigo imediato para a saude
humana, a data de durabilidade minima deve ser substituida pela data limite de consumo.

Data limite de consumo: data a partir da qual ndo se possa garantir que os géneros
alimenticios facilmente pereciveis, do ponto de vista microbiolégico, estejam aptos
para consumao.

Para os produtos ultracongelados, para além das condi¢ées de conservacao, a lei impoe
que se mencione na embalagem a expressdo «NAO VOLTE A CONGELAR»

A mencdo "acondicionado sob atmosfera protectora” significa que, para prolongar
a durabilidade de conservacao do produto, substituiu-se, na embalagem que o contém,

o ar ambiente por um outro gas.

Hé certos alimentos, como as especiarias e os condimentos, que podem ser sujeitos a trata-
mento por radiacdo ionizante. A irradiacdo reduz eventuais riscos de degradacao
do género alimenticio, permitindo prolongar a sua conservaco.

4 - O nome do responsavel pela rotulagem

Os produtos pré-embalados devem mencionar na sua rotulagem o nome e o endereco
do responsavel pela rotulagem, que pode ser: ou o fabricante ou o embalador,
ou um vendedor estabelecido na Uniao Europeia.

5 - A quantidade liquida

A quantidade liquida é a quantidade vendida, ndo incluindo a embalagem.

A guantidade liquida é expressa, em volume para os produtos liquidos e, em massa,

para os outros produtos.

O € estilizado, acompanhando a quantidade liquida anunciada, informa o consumidor

que o conteldo dessa embalagem foi submetido a um controlo metrolégico.




6 - O numero de lote

A mencdo do lote indicando a proveniéncia do produto, é obrigatéria. No entanto,
guando a data de durabilidade minima ou data limite de consumo forem compostas pela
indicacdo, clara e por ordem, pelo menos, do dia e do més, a indicacdo do lote pode
nao acompanhar o género alimenticio, servindo esta data de cédigo.

Este codigo é de grande utilidade para as autoridades de controlo e para o préprio
industrial, uma vez que Ihe permite identificar qualquer acidente no circuito de producao
e de comercializacao.

A indicacao do lote pode nao estar no rétulo, mas na propria embalagem.

Clareza e legibilidade

As indicacdes obrigatdrias de rotulagem tém de estar inscritas em lingua portuguesa
de forma visivel e legivel.

[l A COMPOSICAO DE UM PRODUTO ESTA INDICADA NO ROTULO
Lista de ingredientes

O fabricante deve indicar na rotulagem do produto a lista dos ingredientes utilizados
na sua composicao, por ordem decrescente da importancia dos mesmaos.

Por exemplo, um frasco contendo um molho agri-doce,
se a respectiva lista de ingredientes indicar "cebolas, pimentos,
cenouras, aipo, tomate, rebentos de bambu, aromas”,
isto quer dizer, que o preduto tem mais cebolas do que reben-
tos de bambu.

A lista de ingredientes menciona, muitas vezes “"cédigos E*,
que se referem aos aditivos (pag. 7).

Em certos casos também é exigida a indicacdo da quantidade
de determinado ingrediente.

Assim, quando na denominacao de venda de um produto figurar determinado ingre-
diente ou, caso esse ingrediente esteja salientado no rétulo por palavras, imagens
ou uma representacao grafica, é obrigatdria a indicacdo da sua quantidade.




Por exemplo, no caso de um iogurte de morango ficaremos a saber a percentagem
de morangos que esse iogurte realmente contém.

Se o ingrediente ou o alimento for geneticamente modificado essa indicacdo deve constar
no rétulo da sequinte forma: “produzido a partir de... geneticamente modificado” ou
"geneticamente modificado”. Esta informacao refere-se ao modo de obtencao de certos

ingredientes por técnicas de modificacao genética.

Actualmente, as modificacbes genéticas autorizadas dizem respeito a uma variedade
de soja e a uma variedade de milho.

Rotulagem Nutricional

O consumidor de hoje pensa cada vez mais nos reflexos que a alimentacdo tem sobre
a sua saude.

Nalguns produtos encontramos a indicagac do valor nutricional do alimento, ou seja,
uma enumeracao das quantidades energéticas e nutritivas (proteinas, lipidos, glicidos,
etc.) contidas no alimento.

Geralmente esta indicacdo é facultativa, excepto se os fabricantes realcarem uma van-
tagem nutricional particular de um produto. Neste caso devem, com exactidao, quan-
tificar essa vantagem.

Nao basta escrever "rico em calcio”, é preciso justificar essa afirmacdo, expressando-a
em valores.

A mencao destes valores por 100g (ou 100 ml) de género alimenticio tem por finalidade
favorecer a comparacao entre os produtos. Podendo, além disso, ser indicada por dose
ou porcao, desde que se indique o n.? de porgoes contidas na embalagem.

As vitaminas e sais minerais s& podem ser declaradas quando existirem numa quanti-
dade significativa, que corresponde a pelo menos 15% da Dose Diaria Recomendada
(DDR). A DDR é a quantidade de vitaminas ou minerais de que o organismo necessita
por dia.

Quando o teor em vitaminas ou minerais é declarado, devera igualmente ser expresso
em percentagem da dose didria recomendada.
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[l os ADITIVOS

Muitos alimentos contém pequenas "adicdes", os chamados aditives, que sdo por
exemplo, os conservantes, os antioxidantes, os corantes e os edulcorantes,

O uso destes aditivos estd estritamente regulamentado no espaco comunitario, existin-
do uma lista dos aditives autorizados, que indica em que alimentos, e em que gquanti-
dade, a sua presenca é aceite.

Esta lista é revista regularmente.

O seu uso so é autorizado se nao apresentarem risco para a salde humana, apos
avaliacdo a nivel comunitario.

Os aditivos sao classificados por funcao (ver quadro).

Sédo indicados no rétulo pela sua funcao, sendo a sua identidade dada pelo seu nome
especifico ou pelo seu nimero comunitério, precedido da letra E.

Exemplo: O aditivo E-330 assinala na composicao do produto a presenca de acido
citrico (uma substancia presente naturalmente nos citrinos); este aditivo
é utilizado como anti-oxidante.

Os aromas nao sao considerados aditivos, mas a sua indicacdo é também obrigatoria,
bastando a mencdo «aromas» ou «aromatizantes».

Ha aditivos que tém um papel importante na prevencao das intoxicacoes alimentares.

Os conservantes travam a multiplicagdo dos microrganismos, permitindo prolongar
a duragao de vida dos alimentos.

Os aditivos sdo avaliados cientificamente, sendo que um aditivo alimentar, sé pode ser uti-
lizado, quando estiver provado que é tecnologicamente necessério e que a sua utilizacdo

nao é prejudicial para a saude.




Aditivos Alimentares
Alguns exemplos




[l AS DATAS NO ROTULO

Na rotulagem dos géneros alimenticios encontramos duas espécies de datas, que garan-
tem a qualidade do produto até a data nele indicada, desde que este seja mantido num
adequado modo de conservacao:

e Os alimentos que se conservam, por mais tempo tém uma data de durabilidade
minima, que deve ser indicada, segundo a ordem do dia, més e ano.
No entanto, é apenas obrigatéria a indicacao:

- do dia e més, quando a durabilidade for inferior a 3 meses;

- do més e ano, quando a durabilidade for de 3 a 18 meses;

- do ano, quando a durabilidade for superior a 18 meses.

Esta data é indicada por uma das seguintes mencoes:

- Consumir de preferéncia antes de... (nos casos em que a data indica o dia)
- Consumir de preferéncia antes do fim de... (nos restantes casos)

e Nos géneros alimenticios muito pereciveis encontramos a data limite de consumo, com
a menc¢ao "consumir atée..."
Esta data é indicada pela seguinte ordem: dia, més e, eventualmente, o ano.
Se, apds essa data, consumir o produto, sera por sua conta e risco.
Tome em atencdo que ndo pode estar & venda um produto, cuja "data
limite de consumo" esteja ultrapassada.

No rétulo, nao existe nada que faga referéncia a data de produgao. No entanto, emalguns
casos, como por exemplo em produtos cozinhados a base de carne, essa indicagao
é obrigatdria.

Em caso de necessidade, o produtor ou as autoridades publicas podem determina-la
através do nimero de lote.

Il CONDICOES DE CONSERVACAO

As condicdes especiais de conservacdo, quando necessarias, tém de ser indicadas.
Conserve sempre os produtos de acordo com os conselhos dados nas respectivas embalagens.
Tenha em atencdo as temperaturas de conservacao indicadas, porque as bactérias
patogénicas gostam do calor.




As bactérias patogénicas multiplicam-se rapidamente a temperaturas
entre os 30° e 40°C.

Basta, menos de um dia para que uma Unica bactéria dé origem a uma
coldnia de vérios milhdes.

Se consome alimentos contaminados por esta forma, arrisca-se a ficar doente.
Conservando os seus alimentos a baixas temperaturas, impede uma tal proliferagéo.

Alguns exemplos de alimentos muito pereciveis: o leite do dia, o peixe fresco, a carne crua,
a carne picada, os pratos preparados, os legumes pré-cortados.

Estes alimentos devem ser conservados no frio, sendo podem causar surpresas muito
desagradaveis, devendo-se ter sempre em atencao a data limite de consumo.

Il os cODIGOS

Num rétulo podem ser indicados diversos codigos.
Que significam todos estes codigos para o consumidor?

O cédigo de barras

O codigo de barras compde-se de uma série de linhas verticais colocadas
em cima de numeros. 123415575
Estes numeros classificam-se em quatro grupos.
Os primeiros informam scbre o pais de origem do produtor, ou do distribuidor.

Alguns exemplos: Portugal: 560
Espanha: 84
Bélgica e Luxemburgo: 54
Holanda: 87
Alemanha: de 400 a 440
Franca: 3
Reino Unido: 50
Irlanda: 539
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O segundoc grupo de numeros é o cédigo da empresa em questao.
Os seguintes, determinados pelo préprio produtor, constituem a referéncia do artigo.
Por fim, o Ultimo, é um numero de controlo destinado a prevenir erros.

Mesmo nédo sendo os codigos de barras obrigatdrios, apresentam muitas vantagens para
o fabricante, vendedor e distribuidor, facilitando a venda e gestdo dos seus stocks.

Contribuem para a realizacao de um sistema que da a conhecer o caminho que
o produto percorre desde o seu fabrico até a sua colocacao a venda ao consumidor final.

Marca de salubridade

As embalagens dos alimentos que contém produtos de origem animal apresentam uma
cinta oval, com letras e nimeros - a marca de salubridade do produto.

A letra superior refere-se ao Pais de origem da empresa produtora

ou acondicionadora.

A letra e o numero centrais dizem respeito @ empresa produtora XXX 000

ou acondicionadora e significam que esta foi aprovada pelas respecti- CE

vas autoridades nacionais.

E, por baixo, a mencao "CE" revela que este reconhecimento foi feito

segundo normas europeias.

CONCLUINDO, SE LER BEM O ROTULO PODE FAZER UMA ESCOLHA
CONSCIENTE
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Em caso de duvidas nao hesite em contactar:

O produtor ou o vendedor:
Na rotulagem, encontramos geralmente um numero de telefone (gratuito se
se trata de um 800).

Os Servicos oficiais:

Direccdo-Geral de Fiscalizacdo e Controlo da Qualidade Alimentar (217 983 600);
Inspeccao-Geral das Actividades Econdmicas e suas delegacdes regionais
(213 896 200);

Instituto do Consumidor (213 564 600);

Direccdes Regionais de Agricultura (linha azul: 213 234 749);

As Associacoes de consumidores:
DECO - Associacdo de Defesa do Consumidor (213 710 200);

O Servico de consumidores da Unido Europeia:
http://www.europa.eu.int
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Consumir até:

Valor
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